La pratique des Arts traditionnels Chinois
vise a obtenir une bonne circulation de
I'énergie
et une grande maitrise du mental.
Cela correspond a un cheminement
individuel
ou chacun peut trouver et développer
I'aspect qui lui convient : détente,

hygiéne de vie, maitrise de soi, harmonie.

Notre association
a pour but
I'enseignement
et la diffusion de
la culture chinoise
dans ses formes
traditionnelles
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Maitre SUN Fa

7°™ Dan chinois de Wushu ,
Maitre de conférence
chargé de cours a I'Université
des Sports de Shanghai jusqu’ en 1989,
est initié dés son plus jeune age
a toutes les pratiques d’Arts Martiaux

de style interne (Tai Ji Quan)

et de style externe (Kung Fu).

Dans le cadre de sa formation,
il étudie les techniques
énergétiques chinoises :
massages et Qi Gong.

Depuis tout jeune également, il sS’exerce
a la calligraphie traditionnelle
Il participe a de nombreuses expositions.

.Dans tous ces arts,
Maitre Sun Fa perpétue la tradition
tout en y apportant
une recherche personnelle

Maitre Sun Fa exerce a Lyon et & Paris
au sein d'une Académie
dont le but est de faire connaitre
les Arts Traditionnels Chinois.
Il est demandé, en tant qu’expert,
pour des formations a I'étranger

ARTS MARTIAUX
et
ARTS TRADITIONNELS CHINOIS

Maitre SUN Fa

Expert en arts martiaux, Maitre de conférence

a I'Université des Sports de Shanghai (7 °™ dan)

STAGES D'ETE 2009

Initiation et perfectionnement

KUNG FU
TAI JI QUAN

QI GONG
M as s ag e/ Calligraphie
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